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 التنس عبيلال والمهارية البدنية المتغيرات باض عمى ثلاثية الأبااد الأساور تأثير
 * م.د/ أحمد أنور السيد  

 :      لبحثا ومشكمة مدخلـ 

 البدنية المتغيرات عمى بعض الأساور تأثير ىذه مدى بدراسة الباحث يحاول متواضعة خطوة وفي   
للاعب والمدرب سيما أن اللاعبين والمدربين  الأساورأستخدام ىذه  ئدةلنبين فا للاعبي التنس والميارية

والميارية البدنية للاعبين  البدنية يبحثون دائمآ عن الأساليب والطرق من أجل تطوير مستوى القدرات
( 34) موقاها الرسمي عمى شبكة المامومات الدوليةىذا الابتكار ذكرت في  الشركة صاحبة،وخاصة أن 

لمردود تأثير ىذه الأساور عمى توازن طاقة  ليس لدييم الدعم العمميم 3122يناير  38 تاريخانو حتى 
 . الجسم وتأثيراتيا المختمفة

 تصراعا أحدى أنيا التنس،أم للاعبي أو مياريةبدنية فائدة  الأساور أي ليذه ىنا،ىل الميم والسؤال    
من أنتشار واسع بين أوساط  الأساور ة لماتلاقيو ىذهيوم،ومن ىنا تجمت المشكم كل نشاىدىا التي اللاعبين

 1الرياضيين في مختمف الأنشطة الرياضية 
 البحث:ف ـ هد
البدنية  المتغيرات بعضى عم ثلاثية الأبعاد الأساور أستخدامر تأثي إلى التعرف عمىث البحييدف ىذا     

 .التنس للاعبي والميارية
 ـ فـروض البحث :

 ث يفترض الباحث ما يمي:في ضوء ىدف البح    
 لممجموعة  ـ البعدى( 3ـ التتبعى 2)القبمي ـ التتبعى ـ توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات الأربعة2

 .لصالح القياس البعدى البدنية والميارية قيد البحث في بعض المتغيرات التجريبية     
 لممجموعة  ـ البعدى( 3ـ التتبعى 2ـ التتبعى)القبمي  ـ توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات الأربعة3

 .لصالح القياس البعدى البدنية والميارية قيد البحث في بعض المتغيرات ةالضابط     
       المتغيرات فيجد فروق دالة إحصائيا بين القياس التتبعي الأول لممجموعتين التجريبية والضابطة تو لاـ 4

 .البدنية والميارية قيد البحث     
    المتغيرات لممجموعتين التجريبية والضابطة في ائيا بين القياس التتبعي الثانيتوجد فروق دالة إحصلاـ 5

 البدنية والميارية قيد البحث.     
           بعضفي التجريبية والضابطة لممجموعتين إحصائيا بين القياسين البعديين  توجد فروق دالةـ 6

 .لصالح المجموعة التجريبية ة قيد البحثالبدنية والمياري المتغيرات
 :إجراءات البحثـ 

 ـ منهج البحث :
استخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى     

 والضابطة. ةوالبعدى لممجموعتين التجريبي والتتبعى ضابطة مستخدماً القياس القبمي
_____________________________________________________________________________ 
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 ـ عينة البحث :
بسجلات دين الرياضي والمقي بنادي بنيا سنة(23اشئ التنس)تحتمن ن تم اختيارىا بالطريقة العمدية    

 .ناشئ ىم مجتمع البحث (39م،وقد بمـغ قواميا)3121/3122النادي لمموسم الرياضي
 ـ وسائل وأدوات جمع البيانات :

 الاختبارات البدنية والميارية. أولا: -

                                                         .                                       باراتلاختاتسجيل نتائج و الوصفية بياناتالتسجيل لستمارات أا:ثاني -
 ـ خطوات تطبيق البحث

عداد       وسائل وأدوات جمع البيانات قام الباحث بمايمى:بعد تحديد مجتمع البحث وا 

  : أولا:الدراسة الاستطلاعية -
يجاد المعاملات لإ م33/8/3122م حتى27/8/3122الفترة منقام الباحث بإجراء ىذه الدراسة في     

  للاختبارات المستخدمة قيد البحث. العممية)الصدق والثبات(

                                                                                : : الدراسة الأساسية ثانياـ 
 .م3122/:/:م الى8/3122/:3نالفترة م تم تنفيذ تجربة البحث في   

 : لجة الإحصائيةالمُااثالثا: ـ
لمعالجة  SPSS,WINاستخدام برنامج التحميلات الإحصائية بحث تم في ضوء أىداف وفروض ال    

معامل الارتباط ،الانحراف المعياري،معامل الالتواء،،الوسيطالمتوسط الحسابي:ما يمي ضمنتحيث تالبيانات 
حديد مستوى وقدتم ت،(L.S.D)معنويتحميل التباين،قيمة أقل فرق ،لدلالة الفروق "ت"،اختبارلبيرسون
  .النتائجمناقشة (في عرض و 1.16)معنوية

 ـ  أهم النتائج
 لممجموعة التجريبية ـ البعدى(3ـ التتبعى 2توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات الأربعة )القبمي ـ التتبعىـ 

 .ة قيد البحث لصالح القياس البعدىالبدنية والمياري في بعض المتغيرات
 لممجموعة الضابطة ـ البعدى( 3ـ التتبعى 2وجد فروق دالة إحصائيا بين القياسات الأربعة )القبمي ـ التتبعىت ـ

 .ة قيد البحث لصالح القياس البعدىالبدنية والمياري في بعض المتغيرات
البدنية  يراتلاتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس التتبعي الأول لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغ ـ

 يارية قيد البحث.والم
البدنية  لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين القياس التتبعي الثاني لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيراتـ 

 والميارية قيد البحث.
 توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات ـ

 لبحث لصالح المجموعة التجريبية .دنية والميارية قيد االب


